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ЗАБРАВЕТЕ АСАНСЬОРА 
И ИЗБЕРЕТЕ СТЪЛБИТЕ ПОНЕ ЗА ДЕН

На 13 май 2016 ви предизвикваме да забравите за асансьора и да се 
раздвижите като се качите по стълбите. Включете се във втория Ден без 
асансьори и подкрепете инициативата „Да раздвижим България“.

Ден без асансьори е европейска инициатива, част от кампанията 
NowWeMOVE, която в България се координира от сдружение BG Бъди 
активен.

Целта на това събитие е да привлече внимание към физическата активност за здраве и да 
покаже, че за да се движим не е необходимо да отделяме време и средства. 

В тази връзка ви приканваме да предизвикате себе си и да използвате стълбите вместо 
асансьора и ескалатора поне за ден.



Научете КАК можете да станете част от 
инициативата Ден без асансьори!

ПРОЧЕТИ ТУК

http://www.slideshare.net/bgbeactive/2016-59583328


Мотивационни картинки, които можете да използвате за онлайн 
разпространение, както и като стикери до или вътре в асансьора.  

ПРОМОЦИОНАЛНИ 
МАТЕРИАЛИ

ИЗТЕГЛИ

https://www.dropbox.com/sh/mp5muu0e74g8b8v/AAD75isSCQxwT0PxqvFe4oJna?dl=0


Постера бихте могли да използвате пред служебните или жилищни 
сгради. Целта е да запознае служителите/живущите с ползите от 

качването по стълби.   

ПРОМОЦИОНАЛНИ 
МАТЕРИАЛИ

ИЗТЕГЛИ

https://www.dropbox.com/sh/669fionolsonfhi/AAAoNhbz1e5SoQ82PMo-LNQaa?dl=0


Можете да изтеглите ленти, стикерит, тениски и значки! 

ПРОМОЦИОНАЛНИ 
МАТЕРИАЛИ

ИЗТЕГЛИ

https://www.dropbox.com/sh/rsurq6lm8ypkqgo/AAC7KsK5WFTmq1duB6RIEE7ma?dl=0


Мотивационни табели!

ПРОМОЦИОНАЛНИ 
МАТЕРИАЛИ

ИЗТЕГЛИ

https://www.dropbox.com/sh/7jcc6dh33pv1pn5/AAASaCxQO7r5SY0SxCxsctnpa?dl=0


Facebook cover!

ПРОМОЦИОНАЛНИ 
МАТЕРИАЛИ

ИЗТЕГЛИ

https://www.dropbox.com/sh/assnd6worbab5cw/AABUXhy4VZTW6n4VLKCox4xsa?dl=0
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